
City of Seattle
Servicios Públicos de Seattle

Programa Local de 
Manejo de Deshechos Peligrosos (Asociación para el Ahorro del Agua)

Una prestación de su servicio local de agua



¿Por qué hacerlo a lo natural?
Nuestros jardines son nuestro hogar al aire libre: lindos y divertidos, son espacios 
buenísimos en donde relajarnos. Pero al cuidarlos, a menudo utilizamos el agua de 

PDQHUD�LQH¿FD]��SURGXFLPRV�PXFKRV�GHVHFKRV�\�VREUHXVDPRV�SURGXFWRV�TXtPLFRV��
TXH�VRQ�PDORV�SDUD�HO�DPELHQWH�\�SDUD�OD�VDOXG�GH�QXHVWUDV�IDPLOLDV��

6LQ�HPEDUJR��ODV�EXHQDV�QRWLFLDV�VRQ�TXH�KDFLHQGR�DOJXQRV�
cambios sencillos en cómo cuidamos nuestros jardines podemos:

Ahorrar dinero en el agua, la eliminación de desechos y los 
SURGXFWRV�TXtPLFRV�

Ahorrar tiempo,�\D�TXH�WUDEDMDU�FRQ�OD�QDWXUDOH]D��D�ODUJR�SOD]R��HV�PiV�IiFLO��

Proteger la salud de nuestras familias, al reducir el contacto con los 
SURGXFWRV�TXtPLFRV�

Proteger el ambiente

• &RQVHUYDQGR�QXHVWURV�SUHFLDGRV�VXPLQLVWURV�GH�DJXD�\�GHMDQGR�PiV�DJXD�HQ�ORV�UtRV�
para los salmones.

• Manteniendo nuestros lagos y riachuelos limpios, al reducir la necesidad de utilizar 
SURGXFWRV�TXtPLFRV��

• 5HFLFODQGR�ORV�UHFRUWHV�GHO�MDUGtQ��YROYLpQGRORV�XQ�IHUWLOL]DQWH�JUDWLV�





pasos para el cuidado natural del jardín 



Para más información:�¢'yQGH�FRPSUR�FRPSRVW"�¢4Xp�WLSR�GH�DFROFKDGR�XVR"�+DEOH�FRQ�ORV�H[SHUWRV�HQ�OD Línea 
de respuestas para un jardín y césped natural llamando al 206-633-0224 (pida atención en español), mande un 
email a info@lawnandgardenhotline.org o vea la lista de recursos en la contraportada.

Recuerde, las plantas sanas crecen en un suelo sano. 

El acolchado (mulch) 
detiene las malezas, 

conserva el agua y 
mantiene un suelo 

saludable para que las 
plantas estén más sanas. 

Esparza el acolchado 
con varias pulgadas 

de profundidad y a una 
pulgada (2,5 cm.) de los 

tallos de las plantas

¡ Acólchalo! 

El acolchado (mulch)�HV�XQD�FDSD�GH�PDWHULD�RUJiQLFD�
IRUPDGD�SRU�KRMDV��WURFLWRV�GH�UDPDV�\�iUEROHV��
FRPSRVW�R�UHFRUWHV�GH�FpVSHG�TXH�XVWHG�HVSDUFH�



Jardín de riego eficiente en el Jardín Botánico de Bellevue

Plante lo adecuado para su terreno
Conozca bien su jardín.
¢'yQGH�HVWi�VROHDGR�R�VRPEUHDGR�HQ�ODV�GLIHUHQWHV�HVWDFLRQHV"�

Cave en varios lugares para ver dónde es de arena o de arcilla su suelo, 
VL�HVWi�K~PHGR�WRGR�HO�DxR�R�V~SHU�VHFR��(FKH�XQD�PLUDGD�DOUHGHGRU��
¢+D\�SODQWDV�FRQ�SUREOHPDV"�¢'yQGH�TXLHUH�TXH�HVWpQ�ODV�iUHDV�SDUD�

MXJDU��SDUD�ODV�YHUGXUDV��ORV�FRORUHV��ODV�YLVWDV��R�OD�LQWLPLGDG"�¢&XiQWR�
FpVSHG�QHFHVLWD�R�TXLHUH�PDQWHQHU"�¢4Xp�FODVH�GH�SODQWDV�FDEHQ�ELHQ�HQ�VX�
jardín? 

Elija la planta correcta para el lugar correcto. 
(VFRMD�SODQWDV�TXH�FUHFHQ�ELHQ�DFi�HQ�HO�QRURHVWH�\�TXH�VH�DGHFXDQ�DO�VRO��
suelo y riego disponible en su jardín. Las plantas nativas crecen mejor cerca 





pasos para el cuidado natural del jardín 

 ¤Las mangueras de remojo ahorran agua! Cúbralas con acolchado para ahorrar aun más.Riegue de forma inteligentepara tener plantas más sanasDemasiado de algo bueno�¢�6 �D �E �t�D �� �X �V �W �H �G �� �T �X �H �� �P �X �F �K �R �� �R �� �S �R �F �R �� �U �L �H �J �R �� �H �V �� �O �D �� �F �D �X �V �D �� �G �H �� �P �X �F �K �R �V �� �G �H �� �O �R �V���S �U �R �E �O �H �P �D �V �� �F �R �P �X �Q �H �V �� �G �H �� �O �D �V �� �S �O �D �Q �W �D �V �� �H �Q �� �Q �X �H �V �W �U �D �� �i�U �H �D �" �� �8 �V �W �H �G �� �S �X �H �G �H���W �H �Q �H �U �� �S �O �D �Q �W �D �V �� �P �i�V �� �V �D �Q �D �V �� �� �D �K �R �U �U �D �U �� �G �L �Q �H �U �R �� �H �Q �� �V �X �V �� �F �X �H �Q �W �D �V �� �G �H �� �D �J �X �D���\ �� �F �R �Q �V �H �U �Y �D �U �� �H �O �� �S �U �H �F �L �D �G �R �� �O �t�T �X �L �G �R �� �D �S �U �H �Q �G �L �H �Q �G �R �� �D �� �G �D �U �� �D �� �V �X �� �F �p�V �S �H �G �� �\��



Deje que la lluvia empape. 
La lluvia del invierno pasa en torrentes sobre techos, pavimento 
y suelos compactados. Esto causa inundaciones río abajo, 
erosiona los bancos de los riachuelos y enturbia el agua, lo 
FXDO�FDXVD�GDxR�DO�VDOPyQ�\�RWUD�IDXQD��8VWHG�SXHGH�D\XGDU�D�
disminuir este escape de agua en el invierno y ayudar al suelo 





Las rosas son uno de los tipos de 
plantas con las cuales solemos 
usar fungicidas para controlar 

plagas. Para reemplazar 
las plantas propensas 
a enfermedades, pida 
en su vivero variedades 

modernas con  
mayor resistencia  
a enfermedades  
y plagas.

Los extractores de malezas de 
mango largo extraen fácilmente 

los dientes de león.

Si aparece una plaga o un problema con las malezas, 
utilice la solución menos tóxica. 

•�/RV�FRQWUROHV�ItVLFRV�FRPR�ODV�WUDPSDV��ODV�EDUUHUDV��ODV�FXELHUWDV�
GH�WHOD�SDUD�MDUGtQ��R�SURGXFWRV�UHSHOHQWHV�SXHGH�TXH�FRQWUROHQ�ODV�
plagas.

•�/RV�H[WUDFWRUHV�GH�PDOH]DV�GH�PDQJR�ODUJR�H[WUDHQ�IiFLOPHQWH�ORV�
dientes de león.

• Acolchar una vez al año reduce la cantidad de malezas en las camas 
de siembra. 

•�$KRUD�KD\�SURGXFWRV�PHQRV�Wy[LFRV�FRPR�MDERQHV��DFHLWHV�KRUWtFRODV��
H�LQVHFWLFLGDV�D�EDVH�GH�SODQWDV�TXH�VLUYHQ�SDUD�VROXFLRQDU�PXFKRV�
problemas.

•�7DPELpQ�HVWiQ�DKRUD�D�OD�YHQWD�LQVHFWRV�EHQH¿FLRVRV�TXH�VRQ�
usados para el control natural de plagas, o usted puede atraer a estos 
³LQVHFWRV�EXHQRV´�SODQWDQGR�XQD�YDULHGDG�GH�SODQWDV�TXH�SURSRUFLRQHQ�
polen y néctar todo el año. 



¿Cuánto es una pulgada de agua por semana?

Ponga unas latas de atún u otros contenedores con los lados rectos sobre su césped, 

SUHQGD�HO�UHJDGRU�\�YHUL¿TXH�HO�WLHPSR��&XDQGR�OD�PD\RUtD�GH�ODV�ODWDV�WHQJDQ�XQD�

SXOJDGD�GH�DJXD������FP����DSDJXH�HO�UHJDGRU�\�PLUH�FXiQWR�WLHPSR�HVWXYR�SUHQGLGD�� 

$Vt�VDEUi�SRU�FXiQWR�WLHPSR�GHEHUi�SUHQGHU�VX�UHJDGRU�FDGD�VHPDQD�HQ�HO�YHUDQR�� 

VL�HV�TXH�TXLHUH�PDQWHQHU�VX�FpVSHG�YHUGH��

5 Practique el cuidado natural  
de césped
(V�IiFLO�WRPDU�HVWRV�SDVRV�FRQ�QXHVWURV�FpVSHGHV��GRQGH�D�PHQXGR�XWLOL]DPRV�OD�
PD\RUtD�GH�ORV�SHVWLFLGDV��ORV�IHUWLOL]DQWHV�\�HO�DJXD��SURGXFLPRV�JUDQ�FDQWLGDG�GH�
desechos, ¡y donde trabajamos demasiado duro! 

Corte más alto (1 a 2 pulgadas o 2,5 a 5 cm.), corte regular-
mente, y deje los recortes. 

“Cespedciclar”, es decir, dejar el pasto cortado donde caiga, no causa 
DFXPXODFLyQ�GH�PDWHULDO�PXHUWR��SHUR�Vt�FUHD�FpVSHGHV�PiV�VDQRV��/RV�

organismos del suelo reciclan los recortes, lo vuelven 
IHUWLOL]DQWH�JUDWLV��\�XVWHG�VH�DKRUUD�WRGR�HO�WUDEDMR�GH�
HPSDTXHWDUORV��/RV�FRUWDFpVSHGHV�PRGHUQRV�KHFKRV�SDUD�
“mulching”, es decir, para dejar un acolchado, hacen el 
FHVSHGFLFODMH�D~Q�PiV�IiFLO��





El cuidado natural de jardín por estaciones 



• Extraiga las malezas de las camas de siembra  
cuando el suelo está húmedo y antes que desarrollen 
raíces profundas. 

• Acolche las camas con hojas o compost para reducir 
las malezas del invierno y alimentar el suelo o plante 
cultivos de invierno en camas abiertas.

• Prepare nuevas áreas donde vaya a plantar 
incorporando compost. 

• Acolche alrededor de árboles y arbustos con hojas, 
trocitos de ramas y árboles, o corteza. 

• Plante árboles, arbustos y muchas de las plantas 
perennes a inicios de otoño para que comiencen con 
buen pie. 

• Mejore las áreas con poco césped de septiembre a  
octubre, aireando, sobresembrando y cubriendo con 
compost.

• Fertilice su césped con fertiliz



¿Quiere saber más? 
 ¿Preguntas? Llame a la Línea de respuestas para un jardín y césped natural marcando  
 el 206-633-0224 (pida atención en español) o mande un email a info@lawnandgardenhotline.org

Recursos (en inglés)
• Suelo y compost (King County)  

www.metrokc.gov/soils
• Temas sobre el césped y el jardín (King County)  

http://dnr.metrokc.gov/topics/yard-and-garden
•�&XLGDGR�QDWXUDO�GHO�FpVSHG�\�HO�MDUGtQ��&LW\�RI�6HDWWOH��

www.seattle.gov/util/services/yard

•�&RQVHUYDFLyQ�GHO�DJXD��LQWHULRUHV�\�H[WHULRUHV��6DYLQJ�
Water Partnership – Asociación para el Ahorro del Agua) 
www.savingwater.org

• ,QIRUPDFLyQ�VREUH�:DVKLQJWRQ�6WDWH�8QLYHUVLW\�0DVWHU� 
*DUGHQHU��-DUGLQHUR�([SHUWR��8QLYHUVLGDG�GHO�(VWDGR�GH�
Washington), llame al 206-296-3440 (atención en inglés), 
http://gardening.wsu.edu��R�EXVTXH�³([WHQVLyQ�HQ�(VSDxRO´�
en http://king.wsu.edu

• -DUGLQHUtD�\�FRQWURO�GH�SODJDV�PHQRV�Wy[LFRV��3URJUDPD� 
Local de Manejo de Deshechos Peligrosos en King 
County) www.govlink.org/hazwaste/house, o en español 
206-296-4692, www.metrokc.gov/health/hazard/espanol

• Escoger la planta correcta para el lugar correcto  
www.greatplantpicks.org

• ,QIRUPDFLyQ�GH�SODQWDV�QDWLYDV� 
http://dnr.metrokc.gov/wlr/pi/go-native

• Viveros y centros de jardinería locales

-DUGtQ�GH�ULHJR�H¿FLHQWH�HQ�HO�-DUGtQ�%RWiQLFR�GH�%HOOHYXH��

Folletos gratis disponibles por medio de  
la Línea de respuestas para un jardín y césped 
QDWXUDO�R�HQ�ORV�VLWLRV�ZHE�TXH�¿JXUDQ�DUULED��
Se incluye (por ahora sólo en inglés):
Guías para un césped y un jardín natural
• Growing Healthy Soil 

• Choosing the Right Plants 

• Smart Watering 

• Natural Pest, Weed & Disease Control 

• Composting at Home 

• Natural Lawn Care

Otras publicaciones
• Stop Before you Spray: A photo guide to beneficial insects 

• How to Choose a Landscape Company 

• How to be a Salmon Friendly Gardener 

• Turn Over  a New Leaf – Compost for Healthy Soil

Este material se proporciona, al pedirlo,  
HQ�IRUPDWRV�DOWHUQDWLYRV�SDUD�LQGLYLGXRV� 
con discapacidades.


